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Ievads
Lai Kendo biitu droSs
Vini uzrakstija (Més partulkojam ©) viegli saprotamu, ilustrétu Kendo
aprikojuma rokasgramatu, lai Jiis var€tu pareizi uzturét savu aprikojumu.

/

Kad Jas trapat ar shinai, tas izskatas $adi:

e
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ja ir nobidijies vai ats€jies nakayui (adas saite).
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Saja gadijuma var nokrist sa
(adas uzgalis) un bambusa liste trapit
pretiniekam aci. Cilvékiem ir jabtt
pasargatiem no S$adas iesp€jas.

Liudzu, izlasiet So rokasgramatu un uzturiet savu aprikojumu laba
kartiba.
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1. Shinai 17 7J
1-1. Shinai uzbuve

tsuba-dome (aizsarga fiksators) #51k> tsuru (aukla) 5% nakayui (adas saite) PHEV
e e
(G | D C 1§ « — )
e —
tsuka (rokturis) tsuba (aizsargs) #% saki-gawa (adas uzgalis) 5 5=

tsuka-gawa (adas rokturis) 17

Shinai izgatavoSanai tiek nemts 4 shaku (121cm) garSs bambusa
stumbrs, kur§ tiek nogriezts 10cm no sakném un tiek gareniski
saskelts 6-8 listes, kuras tiks piemekl€tas atbilstoSa izmé&ra un svara
shinai izgatavosanai. Formai atbilstoSas, izvélétas Cetras Iistes tiek
apstradatas, tad tas tiek uzsilditas, saliektas un noslipetas. Reti gadas,
kad visas Cetras listes tiek izv€letas no viena bambusa stumbra. Kad
izvelaties savu shinai Jums janem véra ne tikai shinai garums un
svars, bet arT balans€jums, tips (normals, resns, ovals u.t.t.) un citas
detalas. JapieverS uzmanba no kadas adas ir izgatavotas tsuka-gawa,
saki-gawa un nakayui. Ir divi adas veidi, viens — gintuki, kurs$ ir
stipraks par otru — toko. Gintuki adai ir raupja virsma.
Megs ieteiktu izveleties gintuki.
Shinai svars un garums
(skat..: JKF "Kendo tournaments and judging rules" 1999. gada 1.aprila redakcija

Pilniba samont&ta shinai svars un garums bez tsuba un tsuba-dome
* minimalais saki-gawa diametrs mm.

Vidus- | Augst-

Sakumskola skola skola Pieaugusie
S . Lietojot divus shinai
Lietojot vineu shinai .
g (ni-tou)
(it-tou) T —
garais isais
Gfr‘ilms Dzim. | <=99 | <=105| <=111| <=114 | <=117 | <=120 | <=114 | <=62
Svars v >=440 >=480 | >=510 | >=440 [ 280~300
>=260 | >=280| >=370
g s >=400 >=420 | >=440 | >=400 | 250~280
Saki- v 25 26 26 25 24
gawa * s 24 25 25 24 24
Numurs 34 35 36 37 38 39 37

Piezime: JKF nepastav shinai svara ierobeZojumi sakumskolas skoleéniem.




Jums pienacigi jarupejas par savu shinai !

Péc katras nodarbibas ir javeic riipiga shinai apskate un apkope.

Lai Kendo nadarbibas biitu drosas ir svarigi uzturét Jiisu aprikojumu un
shinai laba kartiba un veikt regularas apkopes. Ja kendoka (vai jaunieSu
kendokas vecaki) neizprot aprikojuma uzbiivi un, ka par to riipéties, tas
var radit risku. Jums jabut uzmanigiem, lai pretinieks netiktu ievainots.
Shinai bambusa Skeldas var iedurties pretinieka rokas, ka ar1 brivi iziet
caur men rezgi un ieklut partnera acis. Cilveki ir zaud&jusi redzi un pat
dzivibu, bambusa Skeldam ieduroties acis. Ja shinai apripe Jums liekas
apgritinoSa, pastav iesp&ja, iegadaties karbona shinai. Tatad, pirmkart
ko vajadzetu izdarit ir iegadaties labu shinai un pienacigi riipéties par
to. legadajoties shinai, parbaudiet ta diametru un noteikti vajadzetu
parbaudit vai tam nav skeldas un plaisas.

Par shinai

Ir divi bambusa veidi, no kuriem tiek izgatavots shinai.

Lielaka dala pardosana pieejamo shinai tiek izgatavoti no keichiku,
bambusa sugas, kas aug siltajas joslas. Bambusa diametrs ir 7-8 cm un
tas tiek novakts visu gadu. Ta Skiedras ir blivas un cietas, tai pasa laika
§1 cietiba padara to par vieglak plistoSu ka madake. Turklat, to
uzkars€jot un straujas ZzaveéSanas procesa tas zaudé savu dabisko
mitrumu un el]las, kas to padara vél trauslaku. Bet tas ir 1&taks, ka
madake bambus, kur§ tiek, audz€ts teritorijas ar lielam sezonas
temperatiiras svarstibam. Madake ir blivaks un elastigaks ka kichiku.
Cetrgadigs madake bambus ar 8-12cm diametru tiek novakt no oktobra
lidz februarim. Sim bambusam veidojas $kelsnas, bet tas nav viegli
lustoSas. Mosochiku (visbiezak izplatita bambusa Skirne) izskatas
spécigs, bet ir neelastigs, tapec to neizmanto shinai izgatavoSanai. Reiz
pienaks bridis, kad diemzel Jusu shinai ieSkelsies. Tad ir nepiecieSams
noslipét shinai bojato vietu un iesmerét ar vazelinu. Jums jaatceras:
,,Vecs bambus ir trausls, Jis nedrikstat to lietot!”.




Shinai diametra ierobezojumi

JKF vadlinijas negadijumu noveérSanai stradajot ar bambusa zobenu
1998. gada 10. Novembris @ Nakayui stavoklis - 1/4 no pilna
bambusa zobena garuma mérot no kensen; @ Saki-gawa garums —
ne mazaks par 50mm; ® ,Minimalais diametrs” saki-gawa
(diametrs, kur§ tiek mérits no Suves briva vitd) saskapa ar 1999.
gada 1. aprila noteikumiem.
Shinai Sablona paraugu izstradaja All Japan Budogu Fedaration.
Tas tika, izgatavots no plastmasas, lai varétu veikt shinai biezuma
mérjjumus. Mums ir tris shinai meérjjumu standarti: 24mm (virieSu
mazakam par 36, sievieSu mazakam par 37), 25mm (virieSu 37,
siecviesu 38-39), 26mm (virieSu 38-39).
Shinai diametra
parbaudes Sablons

\\I\‘
,,Minimalais diametrs” L’

Svarigakais nosacijums, lai shinai biitu stiprs un elastigs. Ja Jus
novietojat kensen uz gridas un cenSaties ieliegt shinai, tad tam
vajadzetu ieliegties 1/3 no kensen pie nakayui, vieta ar kuru Jis
trapat savam pretiniekam. P&c slodezes nonemsanas shinai
nekavéjoties ir jaienem sakuma forma. Punkts, kura ieliecas shinai,
ir vieta, kur tiek dz&sta sitiena energija. Nekvalitativs shinai
ieliecas pie tsuba. Kad izdarat sitienu ar nekvalitativu shinai, tas
atleks atpakal, atbrivojot lielaku sitiena energiju, ka sp&j slapét
aizsargi. Tas arl var sabojat men rezgi un traumé&t Jusu pretinieku,
ka arT traumét vina plaukstas locitavas un elkonus.

Nekvalitativu shinai pazimes: @ tie icliecas pie tsuba; @ tie
parasti ir Joti noéveléti, kas padara rokturi loti tievu; ® to diametrs
visa garuma ir loti atSkirigs, tievs rokturis, resns vidus un loti tieva
spice; @ lielakoties tie tiek izgatavoti no bambusa ar zemu Skiedru
blivumu.

Shinai lietoSanas un apkopes process dod Jums iesp&ju pilniba
novertét bambusu un uzkrat ,,samuraja garu”.

-




1-2. Shinai izjaukSana.

(D Atbrivojiet un atsieniet
nakayui (adas saiti).

@) Atsieniet tsuru (aukla)

@ Ar vienu roku nonemiet
saki-gawa (adas uzgali), ar
otru roku saspiediet shinai
spici, lai neizkristu saki-
gomu (gumija uzgalis).

@ Nonemiet tsuka-gawa
(adas rokturi).

(® Jasu shinai jaizskatas $adi:
(Parasti pilniba jaizjauc shinai,
lai noslipétu vai nomainitu kadu
no bambusa Iistém):

¥




1-3. Shinai apkope (3keldu un plaisu novérSana)

@ Ja Jusu shinai ir Skeldas vai nelielas plaisas,_izjauc@et to, ka
aprakstits iepriek$€ja sadala (iesp&jams, naksies to izjaukt pilniba).

@ Izmantojot nazi, vili vai @ Izmantojiet smil$papiru lai
stikla gabalu (ir ar1 speciali noslipétu virsmu. Tad
paredz@ts instruments), virziena iesmérgjaiet So vietu ar vasku,
no roktura, nokasiet bojatas vazelinu vai ellu.
Skiedras. Ja neieverosiet ”

kustibas virzienu - asmenis
spriidis bambusa.

Piezime: Ja liste ir ieplisusi vai sasSk€lusies, tad ta ir janomaina.
Bistami to notit ar [imlentu un turpinat lietot!




1-4. Shinai salikSana no rezerves dalam
Izveloties listes no dazadiem bojatiem shinai.

(@ Shinai rokturi ir iemontéta [l @ Tade] ir nepiecieSamas izveidot
chigiri (neliela metala plaksnite), || jaunas rievas. Lai to izdaritu,
kura palidz Iisttm nenobidities. [¥| ievietojiet chigiri starp Iistem,
Ta tiek ievietota katra listé || kuram ta der, par€jas novietojiet virs
iegrieztajas rievas. tam, spécigi saspiediet. Chigiri
atstas uz tam nospiedumus.

@ Kad Jus lietojat Iistes no @ Izmantojot zagi izveidojiet
flazacpem shinai,  pastav rievas atbilstoSi Siem
iespeja, ka rievas  tajas nospiedumiem.

nesakritts.

-10-



1-5. Saki-gawa uzstadiSana (shinai adas uzgalis) %z

(D Lai piestiprinatu tsuru pie saki-gawa izmantojiet paSsavelkoSo
mezglu.

@ levietojiet saki-gomu cauruma shinai (® Uzbidiet saki-
gala. PardoSana ir pieejami dazadu izméru gawa uz shinai
saki-gomu. Jums jaizmanto tikai tads, kur§ gala.

ideali der Iistu izveidotam caurumam.
Karbona shinai tiek izmantoti saki-gomu no
specialas gumijas, aizstat tos ar citiem nav
atlauts.

Saki-gawa uzbiive
Ja saki-gawa ir izdilis vai saplisis to, nepiecieSams nomainit, $T detala
netiek remonteta.




1-6. Tsuru: shinai roktura sasieSana 5%
Tsuru ir aukla, kas izgatavots no sintétiskam Skiedram vai zida. Tsuru pirms

sasieSanas ir jaizvelk caur caurumu nakayui.

@ Izvelciet tsuru caur
nakayui un komono.

(D Uzvelciet tsuka-gawa (adas
rokturi) uz roktura. (Ja shinai ir
jauns, tas ir sastiprinatas ar
savilcém. Nonemiet tas.).

Ieteikums:

gumijas  loksne . .

(vai gumijas Ieteikums: lai

cimdi)  bitiski nakayui
nenovirzitos

uzsieniet uz tsuru
mezglu.

atvieglos darbu.

Ka sasiet kawa-himo (adas saiti)

Tsuka-gawa uzbiive un ta saisinasana
Salociet tsuka-gawa, ka Nogrieziet roktura neaizsiito galu. Atlociet
paradits zim&uma, péc malu uz arpusi.

tam saSujiet. Izgrieziet

tsuka-gawa uz pareizo
pusi.

-12-




(@ Pastav tris varianti, ka apsiet tsuru ap komono.

-

@Anptiniet fsuru ap
komono.

@) Izvelciet tsuru, ka
paradits zim&juma:

@ Izvelciet tsuru
caur kawa-himo
(roktura adas saite),
tad atkal caur
komono.

Variants«A» Variants «B» Variants «C»
(DlIzvelciet tsuru [y | Dlzvelciet tsuru D Izveidojiet apli un
caur komono § | caur komono | | caur vigu izvelkam
caurumu. iegriezumu. tsuru galu:

@Aptiniet fsuru ap
komono.

@lzvelciet tsuru, ka
paradits zim&juma:

@Izvelciet tsuru
caur kawa-himo
(roktura adas saite),
tad atkal caur
komono.

-13-

@ Savelciet mezglu.

lzvelciet tsuru
caur kawa-himo
(roktura adas saite),
tad atkal caur
mezglu.




@ Izvelciet tsuru (auklu) caur kawa-himo (roktura adas saiti), tad caur
komono. P&c tam izvelciet tsuru zem kawa-himo mezgla un nostiepiet.
Turot tsuru nostieptu ar kreisas rokas 1kski, piespiediet komono.

(D Apméram, septinas reizes, aptiniet

® Aptiniet fsuru ap kawa- !
tsuru ap kawa-himo.

himo.

©® Izvedojiet mezglu, ka Izmantojiet
paradits zim&juma: ilenu
(tamboradatu),
lai izvilktu tsuru
cur kava-himo.




1-7. Nakayui sasieSana (adas saite) #f&\>

(D Aptiniet nakayui, ar
gludo pusi uz ieksu, tris
reizes ap shinai.

(@ Aptiniet to ap tsuru. (3 Visrspusé

izvelciet nakyui zem
tsuru.

_HE

@ Savelciet mezglu
izvelkot nakayui galu
uz leju.

® Savelciet mezglu
uz augsu.

® Atkartojiet to
velreiz uz leju un
nogrieziet lieko adas

Pargrieziet nakayui noraditaja vieta

Uzlieciet jaunu, ka paradits Zzim&juma
un nonemiet to

Sasieniet nakayui.

-15-



1-8. Tsuba #£ (-21%) un Tsuba-dome 1k (DI &)

Tsuba — apala, adas vai plastikata detala apméram 9cm diametra. Tsuba ne
tikai veic aizsardzibas funkcijas, bet arT satur kopa bambusa dalas. Adas tsuba
caurums ar laiku paliek lielas (izn€sajas).

Tsuba ir nedargs izstradajums. JKF neparedz tsuba krasas ierobeZojumus,
Jums ir iesp€ja izmantot jebkuru krasu kombinaciju.

Tsuba ir jaizvéelas atbilstoSi Jusu shinai roktura izméram. Ja tsuba bis par
lielu — bambusa listes kustesies, ja par mazu - sallizis tsuka (rokturis).

PardoSana ir pieejami ap tris veidu tsuba-dome (tsuba fiksatori) Tie ir
izgatavoti no lateksa un adas.

1-9. Ka parnésat shinai
Parsvara somas tiek raZotas 1-3 shinai parn€sasanai. Dazam ir plecu siksna.

Somas tiek izgatavotas no dazadiem materialiem: kokvilnas, adas u.t.t. un tam
ir plaSa krasu izvéle. Nav nekadu ierobeZojumu Jusu fantazijas lidojumam.

-

Ta ka saites tiek bieZi sasietas/atsietas ar tam jaapietas riupigi.




Bokutou un mogitou salidzinajums ar katana

Katana HAJ], J]

Katana zobens tradicionali tiek kalts no divu veida térauda (ar augstu un
vid&ju oglekla saturu), tadel tas ir arpusé ciets un iekSpusé plastisks. Tas
dod tam iesp&ju izturét lielas slodzes un neliizt. Zobenu asmeni ir loti asi.
Zobenu izgatavoSana ir viens no Japanas slavenakajiem makslas veidiem.
Japana zobeni, ka jebkur$ ierocis, ir jaregistré un jasanem registracijas
aplieciba honmi un shinken.

Ja esat pieskaruSies asmenim, tas janotira ar zams$a lupatinu vai japanu
papiru un jasaello. Tas nepiecieSams lai asmens neriis€tu un vienmeér biitu
ass. Katana garums ir daudz 1saks nekda bambusa zobenam. Svars ir
aptuveni viens kilograms. Sie zobeni tiek pielietoti tadas disciplinas ka
iai, battoujutsu, kendo-kata u.c., tie médz but dazada garuma, svara,
formas un noformé&juma.

Nagasa Sori Mune Nakago
Kissaki Shinogi Mekugi-ana
Ko-shinogi Shinogi-ji Hiraji l
/ Yokote \ \
J_\‘i",'/

Y

A

Boshi Ha Hamon Kashira

Tsuba Fuchi — q
abaki ki ww;@{b‘.@@h&&\:
)

H

1
XAy

Tsuka
Mekugi

Mogitou #&J) (Imitacijas zobens)

Katana cena ir loti augsta, ta vieta ir iesp€jams izmantot ,,imitacijas
zobenu” (mogitou), kur§ izgatavots no aluminija sakaus€juma. Pec
formas tas ir identisks, bet asmenis nav uzasinats. Lai arT mogitou vizuali
izskatas izturigs, tomér tas ir trausls, ja méginasiet sacirst koku, tas
saliizis. Nevajag jaukt mogitou ar ,dekorativajiem” vai ,kolekcijas
zobeniem”.

-17-




,Dekorativie” vai ,,sienas” zobeni kalpo tikai ka rotajums. ,,Kolekcijas”
zobeni kadreiz ir bijusi kaujas iero€i, kuriem asment tiek veikts iezag€jums
(nemainot ta ar¢jo izskatu)

Tipveida roktura stiprindgjums kaujas =

. v . . . o
ieroCiem un mogitou (slodzi uznem viss \.___/’)

rokturis). I

2

Ta kaujas ierocis klust par ,,kolekcijas@lz/)

,Dekorativiem” zobeniem ir liela = ,I\ Ea
rokturu  stiprinaSanas daudzveidiba, —<
galvenais nosacijums ir tas, ka pieliekot [
speku, tiem ir jalst. —
- —o
=

Bokutou <7J] (bokken — koka zobens)
S jai

Bokken (bok(u) = koks, ken = zobens). Koka zobens tiek izmantots, lai
aizstatu kaujas un imitacijas zobenu Nihon-Kendo-Kata teorijas
izpraSanas procesa. Izméru iedalijums: garSs — odachi, vidgjs - kodachi, un
iss — tanto (nazis). Bokutou tiek izgatavots no dazadiem materialiem,
piemérotakais ir ozols. Atkariba no dazadam praktiz€josam skolam
bokutou forma var mainities:

Katori Shinto ryu izmanto taisnu, resnu bez izliekuma ar trulu smaili,
Kashima Shinto ryu izmanto vairak izliektu bokkenu ar smailu galu,
Jikishinkage ryu izmanto taisnuun daudz smagaku, ka standarta.

Macibu cinas tiek izmantots shinai, kurS nav tik bistams. Edo laikmeta
(1600-1815) fukuro (zobens izgatavots no bambusa Iistém un apvilkts ar
adu) tika nomainit pret shinai. Neskatoties uz to, ka shinai ir ideals sporta
nodarbibam, tomér tas nespéj dot ista zobena izjiitu, tad€] Kendo kata tiek
izpilditas ar bokken.

-18-




2. Kendogi (jaka) #liE 1<
2-1. Kendogi uzbiive

Erift Sodef
(apkakle) ™ (piedurkne)l

(kriiSu saifes) FTE:

A

Umanori &3

(izgriezums jaSanai zirga) .

Izmérs tiek izvelets ta, lai piedurkne nosegtu elkoni. Bérnam iesp&ams
izveleties lielaku izméru (uz izaugSanu) un iesiit kendogi plecus.

Materialam jabiit vieglam un kustibu neierobezojoSam. Pieejami Cetri
materialu veidi: (D vienslanu vai divslanu indigo krasas kokvilnas audums —
parsvara pieaugusjiem, @ plani dzeltens audums — KINARI, (3 balts
kokvilnas audums ar melnu izsiitu reZgi — berniem, @ ar rokam pits
kokvilnas audums — loti dargs.

Kapéc Kendogi un Hakama tiek krasotas indigo

Dalgji tradiciju dél. Tomer indigo krasa ir labaka izvéle, jo ta ir noturiga,
sviedriem griiti to sabojat, labi izskatas un ir labs dezinfekcijas lidzeklis.

-19-



2-2. Ka valkat kendogi
Sakuma, Jis sasienat iekS$€jas saites (kreisas). Tad ar€jas saites (labas).
Nepielaujiet, lai kriiSu augséja dala biitu atklata. Mugurpus€ nedrikst biit
ieloces, tas jaiztaisno.

Ieteikums: lai kendogi apkakle biitu
aizverta, dazas sievietes izmanto
akisus, lipeklus vai saspraudes.

2-3. Ka mazgat kendogi
Lai nenomazgatu indigo krasojumu, kendogi ieteicams mazgat ar rokam.
Neizmantojiet velas masinu un Zaveétaju.

-

Ja bé€rnam kendogi ir par lielu, iesp&jams ieSut piedurknes, atziméjiet
pusi attaluma starp aizmugures centra un elkona liniju (X). Garums,
kuru véelaties ieSuit - ,,a”. ,Parklajot” ieSujiet audumu (pusi no ,,a”
izmera) no atzimes uz arpusi.

54

|

458 a

|

LT

P




2-4. Ka salocit kendogi
@ @ ©) @

Y [N]
7L

IzIidziniet Suves

4 Ka loca japanu apgérbu

(D Atlociet labas
dalas pusi l1dz labai
sanu Suvei.

3 Saliekat
piedurknes, ielociet

@ Telociet ® Parlociet lab
apkakli trisstura

forma.

piedurkni.
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3. Hakama (bikses) &
3-1. Hakama uzbuive

Koshi-ita JEHR

(aizmugurgja plaksne)

Hakama-obi & &

(saites)

Hakama:

Ir daudz veidu hakama: medibam, lauku darbiem, gard un 1sa, bet
misdienas velka tikai divu veidu: virieSu (zirgu izjadém) un sieviesSu
(nesadalita hakama, bez aizmugurgjas plaksnes). Valkajot hakama (ar
cieto aizmugurgjo plaksni) ta iztaisno Jusu muguru, nelauj pleciem
saliekties uz priekSu, palidz noturét galvu taisni, nodroSinot pareizu
staju.

Hakama ir piecas ieloces priekSpus€ un viena aizmugurg. Piecas ieloces
simbolizé piecas konfucianisma attiecibas: tiesibsaistibas starp
priekSnieku un padoto; piekerSanos starp t€vu un d€lu; laulibsaistibas
starp viru un sievu; cienu starp vecakajiem un jaunakajiem braliem;
uzticiba starp draugiem, ka arT piecus konfucianisma tikumus: cilvécibu,
taisnigumu, meérenibu, gudribu un uzticibu. Vieniga ieloce aizmugure
atgadina mums, ka lojalitate un apgadataja dievbijiba ir viens un tas
pats un mums jaseko Sai patiesibai. Hakama ir izgatavota ta, lai més
aizdomatos par §1m lietam katru reizi kad uzvelkam to un kad salocam.
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3-2. Ka valkat hakama

D Iekapiet hakama
un paceliet prieksSejo
dalu lidz viduklim.

@ Aptiniet prieksgjas || | ® Sasieniet banté aiz
saites (himo) aiz sevis || | muguras.

tad sakrustojiet
priekSpuse.

(@ Pieieciet koshi-ita
(auzmugurgjo
plaksni) aizmuguré
virs bantes.

1y

(® Sasieniet
aizmugurgjas saites ar
prieksejam, lieko
garumu ielokot sanos.

(© Priek3&jai pusei
jabit zemak par
aizmugurgjo.
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3-3. Ka salocit hakama

D IzKklajiet @ Parlieciet (@ Salociet piecas i| @ Ielociet abus
hakama uz hakama ar ieloces lai tas biitu |} sanus uz vidu, tad
plakanas virsmas. aizmuguri uz leju |Jtaisnas.. salociet tris reizes
Ar labo roku un pastiepiet to gareniski.
izgludiniet

- S . ||| vertikali.
aizmugurgjo ieloci.

\

(B Prieksgjas garakas saites salociet uz
pusém, tad velreiz. Sakrustojiet tas vidi.

i

(D Pabeidzat kreisaja
puse ...

(© Sasieniet aizmuguréjas isakas
saites.

... labaja daram to
pasu.

() Labo saiti izvelkam
caur kreiso.




3-4. Ka mazgat hakama
No sintétiskiem materialiem izgatavotu hakama Jis varat mazgat velas
masina. Ja méginasie to izdarit ar indigo krasas kokvilnas hakama, tad indigo
nomazgasies un ieloces pazudis.

Ka mazgat indigo krasas kokvilnas hakama?

D Ielieciet salocitu
hakama vanna nospiezot to
zem udens.

(® Ar kajam gaisa un ieloc€ém
pareizajas vietas hakama izkarina
11dz pilnigai izZuSanai.

@ Gludinot ar roku
izspiediet tideni.

Ja $adi izmazgasiet hakama tad
ieloces paliks izteiktas un nepazudis.
Ja gribésiet izveidot ieloces izZuvusai
hakama, tas neizdosies, méginasiet
gludinat — audums paliks spidigs.
Kad esat hakama izzave€jusi, salociet
to. Varat palikt to zem sloga, lai
ieloces biitu izteiktas un
nostiprinatos.
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4. Tare (gurnu aizsargs) i
4-1. Tare uzbiive

Wakihimo A7t
(saites)

Haraobi IE 4
(josta)

[ S
Oodare KX I
(liela plaksne)
Kodare /)N
(maza plaksne)

Tare plaksnes pastavigi berZas viena pret otru, lai tas biitu noturigakas,
plak$nu malas tiek apSiitas ar adu.

Pastav vairakas fare dekorativa noform&uma iesp&jas, ka ari atSkiras
nosuvuma blivums. Laba tare ir miksta.

Izmérs: Tris veidu izméri: pieaugusajiem, sievietém un bérniem (atSkiras
péc plaksnu un haraobi garuma).

Izgatavosana: Nositi ar masinu vai roku darbs.

Zekken (maisins$ ar uzvardu) ¥ v 7

Zekken tieck wuzvilkts uz tare e
centralas plaksnes, tas izgatavots no N
zila vai melna auduma, izStitiem vai jg
piesiitiem baltiem hieroglifiem vai e P4
burtiem. AugSpusé (horizontali) =)
atrodas kluba vai valsts nosaukums, z

pa vidu (vertikali) cilvéka uzvards.

Tiek nesats sacensibu laika.
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4-2. Ka valkat tare

@ Apsédieties seiza, uzlieciet @ Sasieniet banté zem centralas
fare uz celiem un apsieniet plaksnes.
saites ap sevi.

4-3. Ka uzglabat tare.

(D Ja neturésiet saites satitas vai salocitas, tas var sapities, deforméties un
noplist.

Uztiniet saites ap galiem. Ja saites ir cietas, tas var salocit.

o

(2) Tiriet tare ar mazu birstiti.
(3 Ja saites vai plaksnes ir nodiluSas, pastav iesp&ja tas nomainit pa
vienai vai visas kopa.
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5. Do (krusu aizsargs)
5-1. Do uzbiive

P
%% Chikawa — (

—ZEfffi Kumokazari T
il L Sashi Krasu

fii ff9 Doumune &% Shokkou sargs

/& Ashi Védera
& Doudai Q@ Komune sargs
%5 Herikawa Do-yoko-chichi-gawa

Do sastav no vairakam dalam So dalu apvienojums veido atSkiribu izskatam,
svaram un cenai. Pie izv€les noteicosais ir izmérs, jo ja do biis par mazu vai
par lielu, tad tas nepildis savas aizsarga funkcijas.

Izmeérs: Tris veidu izméri: pieaugusSajiem, sievieteém un bérniem. Atskiriba ir
doudai platuma, augstuma un doumune augstuma.

Materials: Doudai tiek izgatavots no tris veida materialiem: (D adas, @ no
poliméra: neilona, Yamato (japanu plastikats) un karbona, (3) papira Skiedru
masa (preskartons). Adas doudai tick gatavots no cieta bambusa Iistitém(43,
50, 60 gab.) sasietam ar bambusa vai lina auklu.
No iekSpuses tas tiek apvilkts ar jeladu,
kura tiek krasota (jebkura toni) un lakota.
Virsmas cietiba ir tada pati, ka cilvéka
nagiem. Jaatzimé, ka ta tiks bojata
kontakta ar jebkuru materialu, kas cietaks

par bambusa zobenu. V&dera un krisu

aizsargs savstarp€ji tiek sasaistits ar divam
adas saiteém.




Do auklu stiprinasana

@

Do-yoko-chichi-gawa fiksacija (sanu adas cilpas)

Veids ka savienot divus Veids ka savienot Cetrus galus
galus

Shokkou
(IzSuvums, kurs aizsarga kritis un tsuki (plaksne zem men))

Edo laikmeta vidi bambusa zobenu un aizsargaprikojumu saka
izmantot Nakanishi Chuzou. Shokkou saka izmantot daudz vé&laka
laika, ka rotajumu. Edo laikmeta aizsargaprikojumam nebija rotajumu.
Shokkou ir dazadu veidu un krasu. Japana, karojoSo valstu perioda
laika (Muromati periods (1336 — 1573)).

5-2. Ka valkat do

a ka do ir uzbrukuma zona, tas
jauzsien pareizi, tad Jusu kustibas
netiks ierobeZotas. Neméginiet
samazinat uzbrukuma zonu,
sasienot do parak augstu, lai
pasargatu savas ribas un kaklu no
nepreciziem sitieniem.
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5-3. Ka sasiet do auklas

(DApsedieties seiza, uzlieciet do (@ Tsakas auklas sasieniet aiz
uz gurniem, sakrustojiet garakas muguras bantg.

auklas aiz muguras un piesieniet
tas pie augs¢jam adas cilpam.

Ir daudz do sasieSanas variantu
Tas ir loti svarigi, jo auklam ir jabiit viegli sasienamam un atsienamam,
tai pa$a laika tas nedrikst atsieties Jisu kustibas bridi. Seit attloti Cetri
pamatvarianti (A-D).

B

A




Variants «A» l Variants «B» l




Variants «C» l Variants «D» l




5-4. Ka uzglabat do

(D Sviedri un sals boja aizsargaprikojumu. Tadgl, péc katras nodarbibas
sviedri ir janoslauka no aprikojuma. Laiku pa laikam, ar mazu birstiti, tiriet

shokkou. Auklas un cilpas tiek uzskatitas par paligmaterialiem, ja tas ir
bojatas, tad tiek nomainitas pret jaunam.

@ Pielieciet tare pie do arpuses un sasieniet viena no attélotajiem veidiem:

Vienmeriga do apsieSana

& O

Briva do apsiesana

Ciesa do apsieSana

Ka pievienot chichi-gawa (adas cilpas)
(laba un kreisa cilpa ir spogulattéla)

o e

Izmantojiet Tlenu, lai paplaSinatu cilpu fiksacijas caurumus.
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6. Men (aizsargmaska)
6-1. Men uzbiive
Uzbrukuma punkti
Mengane AN
(reste)

Monomi

Tomegawa
Agomaki—

Tsuki zona (kakla aizsargs)

Izmeérs: Galvas un sejas forma katram ir atSkiriga. ﬂ/‘
Tadel, lai pasiititu men, Jums janoskaidro Ssadi S~ B
izméri: «A» - galvas vidusdalas apkartmérs (p€c §1 ,
izmera tiek piemekléta men rezgis, esiet uzmanigi —

monomi ir jaatrodes pret acim) «B» - galvas

apkartmérs (men platuma izvélei, lai men pilniba

nosegtu pakausi).

Materials: Mengane tiek izgatavota no metala, duraluminija, titana,
neriis¢josa térauda, melhiora u.t.t.. Mengane sastav no 13 stieniem b&rnu
men un 14 stieniem pieauguso men (m&dz biit arT lielaka izmera, kas sastav

no 15 stieniem). No iekSpuses mengane tiek krasota sarkana krasa, lai
noverstu gaismas atstaroSanu.

Ka izveidot men atlokiem pareizu formu

Kad iegadajatie jaunu aprikojumu tas ir
neelastigs un tam nav optimala forma. Saja
gadfjuma, uz tris dienam, ir nepiecieSams
pa diognali atlocit men atlokus un cieSi
nosiet, tikai tad tas bis érts lietoSanai un
neradis nepatikamas sajiitas galvai un
ausim.
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Ka pievienot men chich-gawa

Men chichi-gawa (adas cilpas) tiek pievienotas pie ceturta (no apaksas)
stiena. Bérnu men kuram ir 13 stieni, pie tresa (no apaksas).

Ka izgatavot men
Men tiek montéts $ada seciba:

(1) Mengane apala mala tiek aptita ar
starplikas materialu.

(2) Pie mengane tiek pievienots tsuki.

(3) Savienojot §is detalas iegiist iekS€jo
rami.

(4) Ieksg¢jais ramis tiek savienots ar men-
buton izmantojot adas saites.

(5) IeksSgjais ramis un men-buton tiek
savienots ar saslapinatu bifela adu. To
nepiecieSams nosut, kamér ta ir mitra,
velak to izzave.

(6) Ada tiek parklata ar urushi laku.
Piezime: Ja atstasiet savu men mitru, ada
uzbriedis un deformésies. Tadg]l, péc
katras nodarbibas, nepiecieSams to
izzavet.
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6-2. Ka uzsiet tenugui (lakats)

Variants «A» (iesacgjiem)

Sis ir pats vieglakais veids. Salociet ta lai tas atbilstu tieSi Jusu galvai:

(D Nolieciet tenugui sev prieksa,
parlociet gareniski uz pusém

@ Ievietojiet stiirus centralaja
dala.

@ Slip salociet pa tresdalai no
katra gala.

(® Apgrieziet.

® Uzvelciet ar biezako pusi uz
prieksu.

(® Ausim jabiit nosegtam,
biezakai pusei jabiit uz pieres.




Variants «B» |

Tiesi pec izmera. Nesieniet to parak biezi pie ausim, tas var radit
nepatikamas sajitas ©.

(D Panemiet tenugui aiz abiem

@ Pielieciet tenugui augsejo
malu pie pieres, bidiet to uz

augsu, lai tas nosedz matus lidz
tenugui apakseja mala ir uz

@ Aizlociet tenugui labo stiiri
pie kreisas auss, pieturot to,
parsedziet ar tenugui kreiso
stiiri.

@ Aizlociet tenugui kreiso stiiri
pie labas auss un aizlociet to aiz
labas puses.

(® Paceliet prieksgjo malu uz
augsu, nolociet uz iekSpusi.




Variants «C» l

(D Panemiet tenugui aiz abiem
galiem, iekodieties pa vidu
apakseja mala.

© Aptiniet ap galvu kreiso
pusi, tad labo.

(@ Abiem galiem jabiit pie
Jisu pieres.

AptiSana ap galvu.

@ Paceliet prieksgjo malu uz
augsu, nolociet uz iekSpusi.

(® Pavelciet uz leju no abiem
saniem.
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6-3. Ka valkat men

Kad esat uzvilkusi men, skatienam jaiet caur monomi (plataka starpa
starp 6. un 7. stieni) Ja redzamiba caur monomi ir laba, tas nozimg,

ka men ir pareizi uzvilkts.

Monomi -

Jusu zodam un
pierei jabiit cieSi
pieklautai.

Pakausis
nedrikst but
redzams.

Auklu garumam
jabtut ~ 40 cm no
mezgla.

Ja zods ievietot nepareizi — tas rada potencidlas briesmas! Saja
gadijuma men nepasargas no sitiena kakla (#suki) un slikti pasargas
no sitieniem pa galvu.




Variants «A» l Variants «B» l

@ Uzvelciet men un aizlaidiet saites aiz
galvas, tad tas aizlaidiet uz priekSu zem
zoda.

(D Auklas, kuras pievienotas tresajam
vai ceturtajam stienim aizlaidiet aiz
men, tad izvelciet caur augsgjo
vertikalo stieni un vélreiz aizlaidiet aiz
men.

iy

1
i

e

Al
(

@ Sakrustojiet velreiz saites aiz galvas,
tad izvelciet caur aug$gjo vertikalo stieni.

@ Pieturot saites ar rokam atveriet
men, ielieciet taja zodu un uzbidiet
men uz galvas.

@Stipri sasieniet saites, ta lai men nebutu
valigs. Noregulgjiet, lai saites bitu
vienada garuma.

©) Spécigi sasieniet saites, ta lai men
nebiitu valigs. Noregulgjiet, lai saites
biitu vienada garuma.
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6-4. Ka uzglabat men

Vs

Kad esat beigusi nodarbibu, noslaukiet men ar mitru dranu un péc tam
izzavejiet. Sviedri, netirumi un bakterijas var radit nepatikamu smaku.
Lai gan arpuse Zzust atri, men
iekSpusi izzavet ir gratak, tadel to
vajadze€tu izkart labi védinama telpa
ar absorbentu men iekSpusé. Audums / \
men atloku iekSpusé pastavigi ' !
rivejoties pret pleciem atri nodilst,
tadel ir iesp&jams nopirkt specialas

uzlikas no adas vai auduma. E—
N

Men saiSu garuma regulésana
Uzvelciet men un sasieniet saites. Parbaudiet: saites nedrikst biit
garakas par 40 cm no mezgla, liekais garums ir janogriez.

@ Divas reizes
aptiniet tos ap saiti.

D Atardiet 3-4cm
saiSu galus, panemiet
divus vai tris diegus
un saverpiet tos.

(3) Stipri sasieniet tos
sava starpa.

RN 2
Zt\\;;% EOR =
W \ N,
RN IR
\ \
1)

i

Il

g
/
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7. Kote (Aizsargcimdi) /F-FF
7-1. Kote uzbiive.

Kashira
(plaukstas dala)

Namako «vilni»
(médz but vienvilnpa vai dubultie)
(médz but ari bez ©)

tie pieskir elastibu

Kote-bu vai Hiji <
(apakSdelmu nosedzosa dala)

-

Izmeérs:  Loti neérti ja kote ir par lielu vai pret&ji, par mazu, tas var

izraisit pirmslaicigu nogurumu. Izvélieties kote riipigi.

Materials: Kote tiek izgatavoti no indigo krasotas briezadas, govsadas
vai maksligas adas (clarino). Plaukstas dala ir piebliveta ar
briezu vilnu. Apaksdelma dala tiek izgatavota no indigo

krasota kokvilnas auduma izsiita ar zida diegiem.




7-2. Ka pareizi uzvilkt kote

Velkot kote, uzbidiet to. Ja vilksiet kote aiz apakSdelma dalas, ta
deformésies un tiks bojata apakSdelma un plaukstas savienojuma vieta.

7-3. Ka pareizi novilkt kote

Kote ir viegli novelkams, ja to bidisiet no elkona puses. Ja vilksiet to aiz
plaukstas dalas, tad pastav iesp€ja deform& vai sabojat plaukstu
aizsargajoso savienojumu.

7-4. Ka uzglabat kote

Sviedri un netirumi boja kote, tadel uzreis péc nodarbibas ir ieteicam tos
izzavét. Ir arT nopérkami mazgajami kofe no sintetiskas adas. Péc
nodarbibas iztaisnojiet cimdu adu, ka paradits att€la un laujiet tai izZiit.
Laiku pa laikam slaukiet tos ar mitru
dranu, tapat ka men. Kote iekseja dala
zust ilgi, tadel tos vajadzétu izkart
labi veédinama telpa ar absorbentu
kote iekSpusé.
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7-5. Kote auklu sasieSana

Aptiniet auklas galu ar Iimlentu (~ 3cm), ka paradits attela:

(D Saciet sasieSanu no elkona malas iekSpuses, pakapeniski
virzoties plaukstas virziena.

@ Izvelkot auklu no iekSpuses, veidojot mezglu rindu Iidz
tiksiet Iidz plaikstas malai.




|

(@ Nosléeguma mezgls.

Izveidojam divas @ SasieSanas seciba.

simetriskas rindas

SieSanas rezultats
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,,Pedgjie akcenti”

(D Panemiet abas auklas.

Sasieniet tas.

@ Sasieniet vélreiz. @ Mezgls gatavs.




8. Aprikojuma soma [} 243
8-1. Somas uzbiive
«Aprikojuma soma» ir paredzéta tikai aprikojuma parn€sasanai, nevis
glabasanai. Ja Jums ir nepiecieSams aprikojumu uzglabat ilgaku laiku tad
katra aprikojuma dala ir jaietin aviz€ vai jaizmanto mitruma absorbenti, lai
aprikojums saglabatos sauss. Neatstajiet somu uz mitras zemes.

8-2. Aprikojuma novietoSanas kartiba soma

@ Salociet hakama un novietojiet
somas apaksa.

@ Aptiniet tare ap do un ielieciet soma.
@ Ielieciet men.

@ Ilelieciet kote.

(®Salociet kendogi un uzlieciet pa virsu.

8-3. Aprikojuma novietoSanas kartiba soma

(D Iznemiet kendogi un kote.
@ Nolieciet kote sev priekia pie laba cela uzlieciet uz tiem men.

@ Papemiet tenugui un parklajiet par men.

@ Izpemiet do, nonemiet no ta tare un novietojiet to ta lai biitu redzams
Jusu vards. Tad iznemiet hakama.

Piezime: Aprikojuma izkartojums var atskirties atkariba no dojo
noteikumiem.
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Iekarta aprikojuma uzglabaSana

Jautajums: Kas ta par adas cilpu do iekSpuse?

Atbilde: Ka paradits zim&juma, men saites sasien mezgla, lai to
butu viegli nest vai pakart uz aka. Aprikojums tiek pakarts pie
dojo griestiem, kur, caur logiem, v&dinas ar svaigu gaisu.

Kad Jasu aprikojums ir
iekarts, lai to parnésatu,
izvelciet shinai Seit:

Piezime: Dazi stiprina kote aptinot men saites ap kote
plaukstas dalu - tas var deformét kote.




9. Vardu paskaidrojums

Vards

Paskaidrojums

Bokuto vai bokken

Zobena kopija izgatavota no koka

Chichi-gawa Adas cilpa
Chigiri Metala plaksnite shinai rokturt
Do Krusu aizsargs

Do-yoko-chichi-gawa

Do adas cilpas

Dodai Do védera plaksne

Dojo Nodarbibu zale

Ha Asmens

Hakama Bikses

Haraobi Tare josta, pie kuras stiprinas plaksnes
Hiji Kote apak$delma dala

Himo Saites

Jinbu Asmens

Kanji Hieroglifi

Kashira Kote plaukstas dala

Katana Tradicionalais japanu zobens
Kawa-himo Adas saite shinai rokturim
Keichiku Viens no bambusa veidiem
Keikogi Jaka

Kendogi Jaka

Kensen Shinai spals

Kissaki Zobena spals

Komono Adas cilpa shinai auklai (tsuru)
Koshi-ita Hakamas aizmugur€ja plaksne
Kote Aizsargcimdi

Kote-bu Kote apaksdelma dala

Men Aizsargmaska

Men-buton-bu Men apkartgja dala

Men-chichi-gawa

Men adas cilpas

Mengane Men reste

Madake Viens no bambusa veidiem

Mine Asmens pretéja puse

Mono-uchi Shinai c@rtosa dala

Monomi Men restes plataka dala
Mosochiku Viens no bambusa veidiem
Nakayui Shinai adas saite

Namako Apaksdelmu aizsargajosa kote dala
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Vards Paskaidrojums
Ootare Lielas tare plaksnes
Ni-tou Divu shinai komplekts
Saki-gawa Adas uzgalis
Saki-gomu Gumijas uzgalis
Seiza Poza s€Zot uz celiem
Shaku Japanu mérvieniba (30,3 cm)
Shinai Bambusa zobens
Shinogi Zobena asmena dalas
Shokkou Dekorativais elements uz do un men-tare
Sun Japanu mérvieniba (30,3 cm)
Tare Gurnu aizsargs
Tenugui Lakats zem men
Tsuba Garda
Tsuba-dome Gardas fiksators
Tsuka Rokturis
Tsuka-gashira Rokturis
Tsuka-gawa Adas rokturis
Tsuki Men kakla aizsargs
Tsuru Aukla
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Nobeigums

Lai Kendo nadarbibas biitu droSas ir svarigi uzturét Jisu aprikojumu
un shinai laba kartiba un veikt regularas apkopes. Ja kendoka (vai jauniesu
kendokas vecaki) neizprot aprikojuma uzbiivi un, ka par to ripéties, tad tas
var radit risku.

Iegadajoties kendo aprikojumu, tam nenaks Iidzi pamaciba, tadel mes
esam uzrakstijusi So ilustréto, viegli uztveramo rokasgramatu, lai palidzetu
Jums uzturét aprikojumu laba kartiba un padarit kendo drosu.

Mes cearam, ka S§i rokasgramata biis noderiga katram, kurS
nodarbojas ar kendo.

Autors / Ilustrators: Yasuji Ishiwata
Pirmais japanu izdevums 1.jiinija 1994
Otrais japanu izdevums 1.oktobr1 1994
TreSais japanu izdevums 1.jinija 1998

Otrais anglu izdevums 1.jtlija 2001
Pirmais krievu izdevums 1.jtinija 2005
Pirmais latvieSu izdevums 1.jiinija 2010

(Latvijas Kendo federacija)
www.kendo.lv
Originala versija pieejama Seit:
http://www6.big.or.jp/~budogu

Mes véelamies paplaSinat zinaSanas par kendo aprikojumu un
padarit kendo drosaku. S1 gramata nav domata pardoSanai.
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