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Pasaules Antidopinga kodeksa konteksta veselibas aprupes specialists
ir viena no sportista atbalsta personam, kas ar atlétu strada, kuru arste
un kuram palidz sporta saciksu norises vai sacensibu gatavosanas laika.
Sis informativais materials "“PACIENTS SPORTISTS" noderés plasa profila
specialitasu arstiem, farmaceitiem, fizioterapeitiem un ikvienam, kas palidz
sportistam sasniegt vina merkus un sniedz objektivu informaciju, ka ari
ieteikumus dopinga jautajumos. lzveidotais materials palidzés medicinas
specialistam saprast ari vina lomu godiga sporta aizsardziba un apzinat ar
antidopinga noteikumiem saskanotu ricibu.




VISPIRMS,
KAS IR DOPINGS?

Pasaules Antidopinga kodekss*
(Kodekss) definé vardu “dopings” ka
vienu vai vairakus 2. panta 1.-11. punkta
noraditos antidopinga noteikumu
parkapumus.

1. Aizliegtas vielas klatbutne sportista
parauga;

Ja urina vai asinu parauga tiek konstateta aizliegto
vielu klatbutne, tas ir antidopinga noteikumu
parkapums. Sportists ir atbildigs par jebkuras
aizliegtas vielas klatbutni paraugos, kas nemti no
vina kermena.

2. Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes
lietoSana (vai lietoSanas méeginajums);

Par to varetu liecinat sportista biologiskas pases
dati.

3. lzvairiSanas no paraugu vaksanas,
atteikSanas ierasties uz paraugu vaksanu;

Slepsanas no dopinga kontroliera vai atteiksanas
ierasties uz parauga vaksanu bez pamatojuma
pec tam, kad ir sanemts atbilstoss pazinojums.

4. Informacijas nesniegSana par savu atrasanas
vietu;
Parbaudamo sportistu registra (RTP) ieklauts
sportists divpadsmit menesus ilga laikposma
tris reizes nebija piegjams dopinga kontrolei un/
vai nesniedza precizu informaciju par savam
atrasanas vietam.

5. Falsifikacija vai falsifikacijas méginajums kada
no dopinga kontroles posmiem;
Traucesana dopinga kontroles laika, parauga
bojasana, nepatiesu zinu sniegsana un jebkadas
citas darbibas, kas boja paraugu, trauce dopinga
kontroli un kave lietas izskatisanu.

6. Aizliegtas vielas vai metodes glabasana;

Ne sportista, ne sportista paligpersonala riciba
nedrikst but vielas vai metodes, kas ir aizliegtas
sporta, ja sportistam nav Terapeitiskas lietoSanas
atlauja vai nav mediciniska pamatojuma so vielu
lietosanai.

7. Aizliegtas vielas vai metodes izplatiSana (vai
izplatiSanas méginajums);
Jebkuras aizliegtas vielas vai metodes nelikumiga
aprite (transportesana, tirdznieciba), ja sportistam
nav Terapeitiskas lietosanas atlaujas vai nav
mediciniska pamatojuma $o vielu lietoSanai.

8. Aizliegtu vielu vai metozu pielietoSana attieciba
uz citu personu;

Aizliegtas vielas vai metodes ievadisana (vai
meginajums ievadit) sportistam, ja nav izsniegta
Terapeitiskas lietoSanas atlaujaz

9. Lidzdaliba (vai lidzdalibas méginajums);

Palidziba kadam lietot dopingu vai palidziba slept
dopinga lietosanu.

10. Aizliegta biedroSanas, kura iesaistas sportists
vai cita persona;

Sportisti sporta jomas konteksta nedrikst biedroties
(trenéties, sanemt padomus par uzturu vai kadiem
citiem, pat mediciniskajiem, apsverumiem) no
personas, kas sodita par antidopinga noteikumu
parkapumu.

11. Citas personas atrunasana no zinosSanas par
antidopinga noteikumu parkapumiem, represijas
sadas zinosanas del.

Darbibas ar merki draudét citai personai vai
meginat vinu iebiedet, lai personu atrunatu no
informacijas sniegsanas, kas ir saistita ariesp&jamu
antidopinga noteikumu parkapumu.

Augstak minétie 11 parkapumi sporta
sabiedriba tiek saukti par antidopinga
noteikumu parkapumiem un Kodeksa
izpratne ir dopings.

* Pasaules Antidopinga agenturas (WADA) izstradatais Pasaules Antidopinga kodekss ir antidopinga sistémas pamats, kura ir izklastiti noteikumi, kas
sportistam, sporta organizacijam (nacionalas antidopinga organizacijas, Olimpiskas komitejas, sporta federacijas u. c.) ir jaievéro lietosanas atlaujas vai
nav mediciniska pamatojuma so vielu lietosanai.

2Veselibas aprupes specialistam ir jaiebilst un jaatsakas ievadit vai pienemt jebkadus lidzeklus vai metodes, kas neatbilst medicinas étikai vai kas
varétu kaitét sportistam, kurs to lieto. Veselibas apripes specialista pienakums ir informét sportistus ari par iespéjamo veselibas apdraudéjumu.
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Visi ieprieks Sportisti ir atbildigi par savu sniegumu sacensibu
minéetie laika. Tada pasa veida sportisti ir atbildigi par jebkuru
antidopinga vielu, kas ir atrasta vinu kermeni.

noteikumu
parkapumu
gadijumi
attiecas uz
sportistiem.
Savukart, septini*
no tiem attiecas
ari uz sportistu
atbalsta
personalu.

- Nezinasana nav attaisnojums

“No 5 lidz 11




KAS IR AIZLIEGTO VIELU UN
METOZU SARAKSTS?

Saraksts, kas identificé sporta aizliegtas vielas un metodes. Tas ir viens no
Pasaules Antidopinga agenturas (WADA) starptautiskajiem standartiem, kas ir
obligati jaievero visiem Kodeksa parakstitajiem (sporta federacijam, antidopinga
organizacijam, Olimpiskajam komitejam u. c.), kas rikojas saskana ar Kodeksu.

Aizliegto vielu un metozu saraksts (angliski narkotiskajiem lidzekliem, un vielam (betablo-
Prohibited List) sastav no vielam un metodém, katoriem), kas aizliegtas tikai noteiktos sporta
kas ir aizliegtas vienmeér (sacensibu laika un arpus  veidos, pieméram, loka Sausana, golfa, nirsana,
tam), vielam, kas ir aizliegtas tikai sacensibu motosportau.c

laika, piemeéram, glikokortikoidiem, pretsapju

Aizliegto vielu un metozu saraksts

Vielas un metodes, Vielas un metodes Beta blokatori aizliegti
kas ir aizliegts vienmer S6-S9, kas ir aizliegtas tikai noteiktos sporta
S0-S5, M1-M2-M3 tikai sacensibas’ veidos P1

(Sacensibu laika® un

arpus ta)

* Sacensibu laiks ir laika posms, kas sakas plkst. 23.59 diena pirms sacensibam un ilgst lidz
sacensibu beigam un paraugu savaksanai.

SVARIGI!

Sportistiir atbildigi par visam aizliegtajam vielam, kuras vini lieto vai megina lietot, vai kas atrodamas
vinu kermeni, neatkarigi no ta, ka viela tur nokluvusi un vai sportistam bija nodoms.

Aktualu jaunako versiju Aizliegto vielu un metozu sarakstam var atrast Latvijas Antidopinga biroja
majaslapa (https:/www.antidopings.gov.lv) un WADA majaslapa (https./www.wada-ama.org).




Vielu ieklauj Aizliegto vielu un metozu saraksta, ja ta atbilst vismaz diviem no trim ieklausanas
kritérijiem:

» Viela vai metode var uzlabot vai uzlabo sportisko sniegumu;

» Viela vai metode rada realus vai potencialus draudus sportista veselibai;

» Viela vai metode ir pretruna Kodeksa ievada aprakstitajam sportiskajam garam.

Viela vai metode var tikt ieklauta ari tad, ja ta maskeé citu aizliegtu vielu vai aizliegtu metozu lietosanu, vai
izmaina dopinga kontroles parauga integritati.

Tadel, stradajot kopa ar sportistu vai personu, kura varetu tikt uzaicinata uz dopinga kontroli3, ir nepiecie-
Sams zinat atlautas “alternativas” un arstesanas iespégjas.
Zemak noraditie medikamenti ir tikai piemeri vielam, kuras WADA ir vai nav aizliegusi lietosanai sporta.

Aizliegts Adrenalins, glikokortikoidi

Atlauts Antihistamini

Aizliegts Diuretiki, beta-blokatori

Atlauts Kalcija kanalu blokatori, AKEI inhibitori, angiotenzina-I|

receptoru blokatori
Aizliegts Beta-2 agonisti, sistemiski lietojami glikokortikoidi

Atlauts Salbutamols inhalacijas (lidz 1600 ug”), salmeterols
(lidz 200 pg”), formoterols (lidz 54 pg), vilanterols
(idz 25 pg”), inhaléjami glikokortikoidi

Aizliegts Insulins

Atlauts Metformins, sulfonilurinviela, tiazolidinedioni, DPP-4
inhibitori, GLP-1 receptoru agonisti

Aizliegts Narkotiskas vielas (morfins un tam lidzigas vielas),
sistemiski lietojami glikokortikoidi

Atlauts Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli, paracetamols

Aizliegts Pseidoefedrins

Atlauts Ksilometazolina, oksimetazolina pilieni®

Aizliegts Efedrins, pseidoefedrins

Atlauts Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli, paracetamols,
antihistamini

" 24 stundu laika @ tikai lokalai lietosanai

3 Latvijas normativie akti nosaka, ka uz dopinga kontroli var uzaicinat jebkuru fizisku personu, kura nodarbojas ar sportu un piedalas sporta
= Ppasakumos. Atlase var but nejausa, balstita uz noteiktiem kritérijiem vai merktieciga.
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KUR PARBAUDIT ZALES, VAI TAS
SATUR SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS#?

Latvijas Zalu registrs lauj ikvienam meklet medikamentus un sniedz informaciju, vai tajos ir sporta aizliegtas
vielas. Dazi medikamenti var saturét vielas, kuras ir aizliegtas vienmer, bet dazi tadas, kas aizliegtas tikai sa-
censibu laika. Dazam vielam var but noteikti kadi iznémumis, kas nozimé, ka viela varétu tikt lietota, ievero-
jot noteiktos iznemumus. Lai uzzinatu informaciju par lietoSanu sporta, zalu registra nepiecieSams noradit
papildu meklésanas parametrus “Informacija par lietoSanu sporta” un atvert pilnu medikamenta
“kartinu”, lai uzzinatu visu zalu registra ieklauto informaciju par medikamentu.

15 AKTIVAS VIELAS MEDSTS+ BUJ ATVERTIE DATI

2, v s h“

Paglidu bntarmacifa

Therafiu
Theraflu ND
Theraflu NT
Theraflu SN

Aictivie vielae A2

s Meds75+

Dimgasores um thies NV kompensefamo shle sarahsts Meds?5 1 = informacijs par 14lem pacientiom

4leklautas Pasaules Antidopinga agenturas (WADA) Aizliegto vielu un metozu saraksta

5 Sportistiem var but atlauts noteiktos ievadisanas veidos uznemt noteiktu devu vai devu noteikta laika perioda, bet arpus Sis devas vai laika perioda,
ka ari, ievadot vielu cita veida, tas ir aizliegts. Ir vielas, kuras aizliegts uznemt noteikta veida, pieméram, glikokortikoidi.



Papildu informacija par SI medikamenta lietosanu sporta medikamenta kartina nav pieejama. N.B. Tas

Inenozimé ka medikaments ir atlauts lietodanai sporta. Jautajumu gadijuma aicinam sazinaties ar Latvijas
Antidopinga biroju.
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‘ & LATVIJAS ZALU REGISTRS SAKUMS AKTIVAS VIELAS MEDS75+ BUJ ATVERTIE DATI

Taby wavy et

Aktiva vicla, z8les, ATK kods, reglstricijas numurs vai RAl nozaukums

Theraflu Papildu parametri
L
Atlasit péc zaju formas (wisas) :  Atlasit péc stipruma (wisi) s
® | Radn tikai ziles. kam pazinota cena (5)

o Raadit tikai pieejamis ziles (3)

Alktivas vielas Zalu nosaukums a

Stiprums/ Maks. cenu

Informacija par
Zilu forma

~ diaparons iyt
koncentracija (€ ar PYN) lietodanu sports |
ar

Kapsula, cieta 500 mg/8.1 NO2BES1QU 693 | |
() atzimés sadicrindlanai ma/100 mg
B Paracetsmolum, Pseudoaphedrini hydrochloridum,  Theraflu ND 1000 ma/60 ma/i0 mg pulvens Pulvens iekikig 1000 mg/60 NOZRES1QL  BES-90a i1
F W idum Q ieklkigi betojama dduma pagatavolanm lietopama dkiduma mgf3d mg ROSX QY
) atrimét satidrindianal Fagatavoianai
EIR Porscetsmolum, Preudosphednini hydraehiondum,  Thersflu NT pulvens ieklkig letaams 1 dums Pulvens igkiiigi ROSXCL 5.88-9.04 i1
Chiorph U -a-h-. B tharphani 9 fanal lietojama dkiduma NO2BES1 QU
hydrobromidum -
() atrimdt satidrindlansl pagatavodansi

) Lejuplager atlasito sarakstu ar 5 2316 m — ZIP arhivs ar 23ju sarakstu CSV, JSSON un XML formand. Skatit saraksts lauku aprakitu.

Apziméjumi
— 23les it pieejamas 8] - zates ieklautas NV kompensgjamo 2aju saraksta (KZS) (informacijas avots - NVD)
W

N.B. Tas nenozime, ka medikaments ir atlauts lietoSanai
sporta.




Par Siem diviem medikamentiem ir pievienota informacija par lietoSanu sporta. Ar to iepazities ir iespgjams,
atverot medikamenta kartinu. N.B. Ja ir pievienota informacija par lietoanu sporta, tas nenozime, ka
medikaments vienmeér un visos sporta veidos ir aizliegts.

eee M < > =+ g

‘ & LATVIJAS ZALU REGISTRS SAKUMS AKTIVAS VIELAS MEDS75+ BUJ ATVERTIE DATI
i vakits agentina
Aktiva vieln, zales, ATK kods, registraci) vai Raj
[ Theraflu Papildu parametri

Atlasit péc zdlu formas [visas) % Atlasit péc stipruma {visi) ¢

@  Radit tikai 2ales. kam pazipota cena (5)
@D Ridit tikal pieajamis ziles (3)

Malks. cenu

Aktivis vielss Zhix mosaulums o Zaju forma st P T R e— ikt 2 o
- . kencentracija 3l lietoSanu sportd
(€ ar P¥N)
2 E h“tmh!n, Wnl hydrochloridum, Theraflu 500 mg/6.1 mg/100 mg cietis kapsulas Kapsula, cieth 500 mg/6.1 NozBESTQ 693 M
[ anzimet sasiannstanal mg/100 mg
O S————————— USSR s | OSn  wmeQ s
O <ors s 09009
pagatavolanal

_ Pulveris iek2kigi ROSXQ  6.85-9.01 ]
_ lietcjama Siiduma no2BEST QU
pagatavoianal

O Lejupladet atiasito sarakstu ar 5 2518m - ZIP 3rhive ar 28ju sarakstu C5V, JSON un XML formats, SKatit saraksta lauku apraksty,

Apziméjumi
- zdles ir pieejamas [iZ5! - zales ieklautas NVD kompenséjamo zalu saraksta (KZS) (informacijas avots — NVD)

N.B. Tas nenozime, ka medikaments vienmer un visos
sporta veidos ir aizliegts.




Atverot vienu no iepriekiéja pieméra vielas medikamenta kartinu, redzams, ka medikaments ir aizliegts'
sacensibu laika, bet atlauts arpus sacensibam, ka ari redzams, kurai aizliegto vielu un metozu saraksta
klasem aizliegta viela (Saja gadijuma pseidoefedrins) pieder, ka arl cita papildu informacija (ja tada ir
pievienota).
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g LATVIJAS ZALU REGISTRS SAKUMS AKTIVAS VIELAS MEDS75+ BUJ ATVERTIE DATI
Thiy akts aQnSirn
Mekdit ziles 3r vienddu aktive vielu O
e [ —
Zilu forma Pubvens iekekig etojama Ekiduma pagatavodana
Stipruma/koncentricija 1000 mg/el ma/30 mg
Informécija no RAI par zélu piegddes Hav sniegta informacia par pregddes pirtravkumu
partraukumism
Ziju pieejamiba Produkta numurs Skaits lepakojumd Stavoklis liettirgotawis
98.0868-01 NE B3 ir piegjamas
98-0853-02 N1D & ir pleajamas
Izsniegianas kirtiba mB!z e
Lietoianas instrukcija ) 20-08-2020
Zalu apraksts &) 20.08-2020
ATK kods WOBESH O — Pretsdpju lidrek]i
ROSX QY — Pratikls un p dzekfi
Arpus sacensinam Sacensibu laka

Aidlicgts

Piezimes par lietofanu: Pseidoefedrin ir sizliegts, ja 14 koncentracija urind parsniedz 150 mikrogramus 1 mililitra
Alzliegte vielu un metozu saraksta klase: 55
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@ Aizliegts sacensibu laika

f Atlauts arpus sacensibam




Sadi izskatas medikamenta kartina FEGIKaMENEMIKFSIFBTZISGHS Gan SacenaTbuIaIKa) Gan aFpUS Tam ]

(Saja gadijuma insulins).
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& LAWUAS ZALU REGISTRS SAKUMS AKTIVAS VIELAS MEDS75+ BUJ ATVERTIE DATI

2 vabity gt \

|
Atgriezties pie sarakst:

Mekiet Tates o vienadu aktivo vih CL

|
Zalu nuﬂn_nlnl - ‘

Zalu forma Skidums injekeijam
Stiprumas/koncentricija 100 V/ml
Informicija no RAI par zilu piegides Nav sniegta informacija par piegddes partravkumu
partraukumiem
Z4ju pieejamiba Produkta numurs Skaits lepakojuma Stavokdis lieltirgotavas
EU/1/00/134/006 (K25} NS €3 Ir piegjamas
Izzniegianas kartiba B Recepiu zaies (Pr)
ENVD kompenséjamis zdles
"g Eiropas Ziu agentiras apstiprindtais 23ju apraksts. letotanas instrukcija un markduma teksts ir pisegams Eiropas 231 sgentiras Omekfa vietné (2
ATK kads Al0aEs &~ Pdles diobéta drstéddonor

Arpus sacensibam Sacensibu faiks

vielu un 2 klage: 54

Aizliegts sacensibu laika

Aizliegts arpus sacensibam




¥ X | aj < > Q4 Search or enter website name +
=
g LATVIJAS ZALU REGISTRS SAKUMS AKTIVAS VIELAS MEDS75+ BUJ ATVERTIE DATI

i ey gt

Faracetamain, Bhesylophint Wydrochiondim; Gaafanesian

ockd 1oy an wienddu akctive viels O

e i e i

Ziju ferma Kapiula cigtd
Stiprums/koncentracija 500 mg/8.1 mg/100 mg
Informécija no RAl par zéju piegddes Nav sniegta informBcija par plegides plriraukumu
partraukumiem
Zaju pleejamiba Produkta numurs Skaits lepakojuma Stavokiis lieltirgotavas
16-0073.02 N8 &3 i pieejamas
Izsniegianas kirtiba [S18 bez receptes
Listokanas instrukcija 5 11-05-2021
Ziu apraksts ) 21-01
ATK keds NOZBEST L~ Prefsdpiu Mdrek|l
Za|u iepakojumi (2)
b Ricit hkal epakojumis. kam pazinota cena (1)
@D Ricn tikai leltirgotavas pieejamos iepakojumus (1)
Skaits iepakojuma, primara Primarats Malsimall plelaujama Produkts
Zalu plesjamiba Lieitirgotavas Markejums
iepakojuma deva epakojums aptickas cena (€ ar PUVN) s
B3 i pieejamas  Baltfarm *VitasFarm®, Magnum Medical Tamro, Recipe Plus N6 FVH/ A papta 693 16-0073-02 BA Markéjuma teksts 20.12.2018
(1629 wpakojumi) Olainfarm, Eurcaptieka. Ornbalt Riga. lelgadarm {1 uD) blistenis 1

A

SALIDZINAJUMAM: medikamenta kartina medikamentam, kuram nav pievienota informacija par lietoanu
sporta. Atgadinam - ja papildu informacija nav pievienota un ir Saubas par medikamenta lietosanu,
aicinam sazinaties ar Latvijas Antidopinga biroju.

Papildu informacija par SI medikamenta lietosanu sporta medikamenta kartina nav pieejama. N.B. Tas nenozime,
ka medikaments ir atlauts lietoSanai sporta. Jautajumu gadijuma aicinam sazinaties ar Latvijas Antidopinga
biroju.

Veselibas aprupes specialistam
— — butu velams zinat, kur parbaudit
- Latvija iegadatas zales un ko
nozimé meklésanas rezultati!

Sportistiem jamekle palidziba pie
medicinas specialista, ja vini nav
parliecinati vai drosi par jebkuru zalu
vai metozu lietosanul!

Par zalem, kas ir iegadatas arpus Latvijas vai nav registretas Latvija, WORLD
informaciju var mekléet Global Dro ( https://globaldro.com ) vai WADA - ANTI-DOPING
majaslapa ( https.//www.wada-ama.org ) meklésanas sadala - AGENCY
Substances & Methods. play true

SVARIGI!

Ja viela, kas aizliegta tikai sacensibu perioda, tiek lietota arpus sacensibam, ta joprojam
var atrasties sportista kermeni un tikt konstatéta dopinga kontroles parauga.
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KA RIKOTIES, JA SPORTISTAM IR NEPIECIESAMS
LIETOT VIELU, KAS IR IEKLAUTA AIZLIEGTO VIELU
UN METOZU SARAKSTA?

Sportists, kuram pamatotu medicinisku apsverumu dél ir jalieto medikamenti, kas satur aizliegtu vielu, vai
jaizmanto aizliegta medikamentu ievadisanas metode, to var darit.

BET ir savlaicigi japiesakas Terapeitiskas lietoSanas atlaujai TLA (pieméram, hronisko saslimsanu gadijuma)
vai japiesakas TLA ar atpakalejosu datumu®, kad arkartas arstesanai var but nepieciesama atpakalejosa TLA
(pieméram, akutu vai dzivibai bistamu stavoklu gadijumos, ja tika izmantotas zales vai metodes, kas aizliegtas
sporta).

plazmas tilpuma palielinataji vai intravenozi
Skidrumi smaga asins zuduma gadjuma
(piemeram, intravenozi ievadits albumins,
dekstrans, hidroksietilciete un mannits)

Skidrumi intravenozai rehidratacijai akuta gastro-

_ . . . enterita gadjuma
Retrospektivas TLA piemeéri (kad akatai

arstésanai var but nepiecieSama
atpakalejosa TLA perorals prednizolons” astmas saasinajuma
gadijuma

injicejami glikokortikoidi” un adrenalins anafilakses
gadijuma
specigi opiati®, pieméeram, morfins akutam sapem

Atbilstosi noteiktiem nosacijumiem un ipasiem kritérijiem (tostarp, ja nav piemeérotu alternativu) sportistam
var tikt pieskirta TLA.

TLA atlauja lauj sportistiem lietot zales, kas satur aizliegtu vielu:

jair diagnosticets noteiktu laika noteikta noteiktas devas

veselibas stavoklis periodu ievadiSanas veida un noteikta laika

4 i '
Retrospektiva TLA - a L

“Lai gan dazi no tiem ir aizliegti tikai sacensibas (pieméram, glikokortikoidi, morfins), sportistam un arstam ieteicams pilniba
dokumentet iejauksanos un saglabat visu medicinisko informaciju.
.
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PIESAKOTIES TLA, NEPIECIESAMS:

Gan sportistam, gan sportista arstam
aizpildit pieteikuma anketu (pieejama
Latvijas Antidopinga biroja majaslapa)

v —

lzmekléjumu rezultati, ka ari rezultatu
interpretacija, ko veicis arsts

|zrakstitas zales un deva, lietoSanas
biezums un veids

Ja konkréta situacija pieprasa:
Analizu rezultati
Atteldiagnostikas vai citu
izmekléjumu rezultati

Slimibas vesture: simptomi, slimibas gaita,
izmantota arstésana (ja attiecas uz konkreto
gadijumu)

Diagnoze, kas noteikta, balstoties uz
starptautiski apstiprinatiem kritérijiem

Informacija par turpmaku sportista arsta
uzraudzibu

Pasaules Antidopinga kodekss nosaka, ka

SPORTISTA VESELIBA IR SVARIGA!

N.B. Starptautiska limena sportists piesakas sava sporta veida starptautiskaja federacija, bet valsts
un zemaka limena sportists piesakas sava nacionalaja antidopinga organizacija (Latvija -

Latvijas Antidopinga birojs)
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GLIKOKORTIKOIDU INJEKCIJAS

Izmainas ar 2022. gada 1. janvari

Ar 2022. gadu sacensibu laika bus aizliegti visi injicejamie
glikokortikoidu ievadisanas veidi. Injicejamu ievadisanas
veidu piemeri ir: intravenoza, intramuskulara, periartikulara,
intraartikulara, peritendina, intratendina, epidurala, intratekala,
intrabursala, intralesionala (pieméram, intrakeloidala),
intradermala un subkutana.

Citi lietosanas veidi (ieskaitot ieelpojamus un lokalus: zobu-intrakanali, dermali (uz adas ziedés vai
kremos), intranazali, oftalmologiski un perianali) nav aizliegti, ja tos lieto razotaja atlautajas devas
un terapeitiskas indikacijas.

Sportistiem un medicinas specialistiem loti ieteicams ieverot minimalos izvadisanas periodus, kas izteikti
no ievadisanas briza lidz sacensibu perioda sakumam’. Sie izvadisanas periodi ir balstiti uz $o zalu lietosanu
saskana ar razotaja maksimali atlautajam devam®.

Glikokortikoids IzvadiSanas laiks™ (washout period)

Visi glikokortikoidi 3 dienas
Perorals , , i .
Iznemot triamcinolona acetonidu 30 dienas
Betamezons, deksametazons, metil- 5 dienas
prednizolons
Intramuskulars Prednizolons, prednizons 10 dienas
Triamcinolona acetonids 60 dienas
Lokalas injek- Visi glikokortikoidli 3 dienas
cijas (tostarp Iznemot triamcinolona acetonidu, 10 dienas

periartikulari,
intraartikulari,
peritendinozs un
intratendinozs)

prednizolonu prednizonu

Pasaules Antidopinga agenturas sniegta informacija

*lzvadiSanas laiks - ir cikilga laika kada viela, Saja gadijuma injekcijas veida ievadits glikokortikoids, iziet no
organisma un tadejadi samazina risku, ka ta tiks atklats sportista parauga sacensibu laika veiktaja dopinga
kontrolé.

7 Skatit sacensibu laika definiciju 5 lpp.
& Papildinformaciju skatiet Pasaules Antidopinga agentlras majaslapa publikacija par galveno izmainu kopsavilkumu un skaidrojumu

(https.//www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_explanatory_note_final_en.pdf), ka ari publikacija par glikokortikoidu
detektesanu sportistiem ( https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2021/04/19/bjsports-2020-103512.full.pdf )
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SVARIGI!

Ja ir pamatota mediciniska nepiecieSamiba lietot glikokortikoidu, sportistam japiesakas
terapeitiskas lietosanas atlaujai (TLA).

..sportistiem sacensibu
laika nepiecieSama
glikokortikoidu injekcija?
: i@%&&&%ﬁﬁl@m :
Ja sportistiem sacensibu laika
nepiecieSama  glikokortikordu
injekcija, lai arstetu diagnos-
ticetu veselibas stavokli, tad
japiesakas retrospektivai TLA.

Lai iegutu plasaku informaci-
ju par to, ka un kad pieteikties,
sportistiem un sportistu at-
balsta personalam jasazinas
ar savu Nacionalo antidopinga
organizaciju (NADO), Starptau-
tisko sporta federaciju vai lielo
sacensibu organizaciju, piem.,
Olimpisko spelu laika.

SVARIGI!

Atcerieties! Saskana ar Starptautiska TLA standarta 4.1.e pantu sportists var pieteikties TLA
sanemsanai ar atpakalejosu speku, ja sportists terapeitisku iemeslu del ir lietojis aizliegtu vielu,
kas ir aizliegta tikai sacensibu laika. Ja péc paraugu nemsanas ir nepieciesams pieteikums
retrospektivai TLA, sportistiem ir loti ieteicams sagatavot medicinisko dokumentaciju un but
gataviem pieradit, ka ir izpildas visi TLA sanemsanas nosacijumi °.

..sportistiem nepiecieSama
glikokortikoidu injekcija
tiesi pirms sacensibu
perioda?

Dazos gadijumos TLA var
but nepiecieSama pat tad, ja
glikokortikoidu injekcija tika
veikta arpussacensibu perioda.

Glikokortikoidu injekcijas
laiks ir svarigs, lai sportists
butu informets, 1pasi, ja injek-
cija tiek veikta ta sauktaja ‘iz-
vadisanas perioda’.

A

:

..sportists arpus
sacensibam sanem
injekciju, bet sacensibas
tests ir pozitivs?

Ja sportists arpus sacensi-
bam sanem glikokortikoidu
injekciju un tiek parbaudits
sacensibu laika, vinam ir
atlauts pieteikties retrospek-
tivai TLA Tadél sportistiem un
vinu medicinas perosnalam
ir Jjasagatavo mediciniska
dokumentacija/pieradijumi,
lai pamatotu glikokortikoidu
injekciju gadijumu.

Ja TLA netiek apstiprinata, sportistam var draudét antidopinga noteikumu parkapums
(ADRV).

¢ Pasaules Antidopinga kodekss, Terapeitiskas lietosanas atlaujas Starptautiskais standarts, 4. panta 2. punkta nosacijumi.
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UZMANIGI - UZTURA BAGATINATAJI!

Uztura bagatinataju (UB) lietoSana rada lielas bazas, ieteicama
arkartiga piesardziba attieciba uz UB lietosanu.

UB var saturét sastavdalas, kas nav noraditas uz etiketes.
Daudzas valstis UB razoSana un markesana netiek ieveroti stingri noteikumi.

Tie varétu but piesarnoti, apzinati vai netisi saturéet vielu vai vairakas vielas, kas nav noraditas
uz etiketes un ir ieklautas Aizliegto vielu un metozu saraksta, piemeéeram, anaboliskie lidzekli,
stimulatori, diurétiskie lidzekli u. c.

levérojams skaits pozitivu testu
ir saistiti ar UB lietoSanu.

e i A, .

Informejiet sportistu par UB lietosanu!

Novertéjiet UB lietoSanas nepiecieSamibu, iespejamo ieguvumu un risku attiecibu, pastastiet to
sportistam.

Ja nepieciesams, iesakiet lietot tikai Partikas un veterinara dienesta registra ieklautos UB.

Piesarnota vai slikti marketa UB lietosana nav attaisnojums parkapumam, lidz ar to sportists
varetu tikt apsudzets antidopinga noteikumu parkapuma.

UB, kas nav padzilinati parbauditi, palielina nejausas dopinga lietosanas risku.

Pirms UB lietoSanas sportistiem javeic to rupiga izpete.

-




SVARIGI!

Sportists ir
atbildigs par
visam vielam,
ko vins lieto
un kas ir
atrodamas
vina kerment’!

" Pasaules Antidopinga kodekss
to nosauc par stingras atbildibas
principu
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ATGADINIET, ka sportistam
jazina, ko un kapec vins lieto!



KODEKSA 21. PANTS NOSAKA SPORTISTU
PALIGPERSONALA FUNKCIJAS UN PIENAKUMUS,
KAS IETVER:

';&“”? Zinat un ievérot antidopinga noteikumus, it seviski tos, kas

= attiecas uz sportistu paligpersonalu vai sportistiem.

‘; Sadarboties un palidzet sportistam dopinga kontroles laika.
letekmeét sportista uzskatus un uzvedibu, lai sekmetu tadu

l attieksmi, kas vérsta pret dopinga lietosanu.

.’ Nekluseét par antidopinga noteikumu parkapumiem,
informéjot par tiem antidopinga organizaciju vai

. starptautisko sporta veida federaciju.

Sadarboties antidopinga noteikumu parkapumu
izmeklesana.

Bez pamatotas mediciniskas nepiecieSamibas neizmantot
un neglabat sporta aizliegtas vielas un metodes.



atvijas Antidopinga biroja kontaktinformacija:

” Maza Klijanu iela 5,Riga, Latvija, LV-1012
talruni: +371 67226164, +371 27839800
e-pasts: antidopings@antidopings.gov.lv
. web www.antidopings.gov.lv
‘Facebook: @Antidopings.gov.lv




